
Les parcours 
 
Le mercredi matin, nous faisons un parcours dans la salle de 
motricité. 
 
Il y a des tapis pour nous protéger en cas de chute. 
 

    
Nous passons le pont qui bascule, puis dans les cerceaux. 
 

 
Nous montons sur les collines, puis nous marchons sur le banc qui 
bascule. 

 
Ensuite, nous enfilons des échasses pour marcher entre les plots 
ou au-dessus des briques.  
 



 
Dans la toile d’araignée, nous passons au-dessus des fils.  
 

 
 

A la fin, nous grimpons en haut du triangle et nous redescendons. 
 

     

         


