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L'hygiéne de nos dents

DictA©e A I'adulte CP

Vendredi 13 juin, une dame est venue en BCD nous expliquer ce qu'il faut faire et ne pas faire avec nos dents.

Il faut se brosser les dents 4 fois par jour, aller 2 fois par an chez le dentiste, changer sa brosse A chaque saison,
ne pas la prAdter aux autres, ne pas manger de sucrerie entre les repas et manger A©quilibrA©.

Nos dents servent A mAc¢cher, parler et sourir. Il faut donc en prendre soin pour A@viter les caries ; c'est I'hygiA ne
dentaire.
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