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En bonne santé

Pour rester en bonne santé, il faut se laver : le corps, les cheveux, les dents et les mains.

Les mains se salissent quand on fait de la peinture, quand on touche les autres ou les objets. Il faut les laver avant
de faire la cuisine, avant de manger et aprés étre allé aux toilettes.

Nous avons fait une expérience : la maitresse a mis des paillettes sur ses mains pour faire semblant d'avoir des
microbes sur les mains. Apres les exercices, beaucoup d'enfants avaient des paillettes sur les mains ou sur le
visage. Il y en avait sur les vétements, sur les crayons, sur les tables.

Donc, c'est important de bien nettoyer partout et surtout de bien se nettoyer les mains pour se débarrasser des
microbes et rester en bonne santé.

texte dicté par les GS
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