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Période 1 - La motricité

En période 1, nous apprenons à jongler avec différents objets. Après une exploration libre, nous partageons nos
réussites afin d'apprendre à jongler avec un ou plusieurs foulards, un cerceau, une ou plusieurs balles. Seul ou à
plusieurs, les enfants jonglent en rythme (découverte de Caro Emerald, Caravan Palace).
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