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Un nouveau coin dans la classe

Un nouveau coin a fait son apparition dans la classe, le "coin du calme". En janvier, nous essayons de comprendre
un peu mieux nos émotions. Chacun peut s'exprimer s'il le souhaite sur les émotions qu'il ressent. Dans ce coin,
nous avons des outils pour essayer de se calmer (balles a manipuler, bouteilles sensorielles...). Nous lisons
également l'album "Le livre de mes émotions" et découvrons la vie de Simone, une petite fille de notre age, qui est
traversée par diverses émotions mais trouve des astuces pour dépasser ses peurs et ses coléres.
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