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NOS DENTS

L'hygiÃ¨ne de nos dents : 24/11/08 - dictÃ©e Ã  l'adulte.

Une personne est venue dans notre classe pour nous parler de nos dents, de leur croissance et des gestes Ã  faire
pour les garder en bonne santÃ©. Nous avons retenu qu'il faut :

- se brosser les dents aprÃ¨s chaque repas pour Ã©viter les caries,

- ne pas mettre ses doigts dans la bouche,

-aller une fois par an chez le dentiste,

-ramasser une dent cassÃ©e ou tombÃ©e, la mettre dans sa salive ou du lait et aller trÃ¨s vite chez le dentiste.

Quand nous sommes enfants nous avons des dents de lait, puis elles tombent et nos dents dÃ©finitives poussent.
Nous avons 3 sortes de dents : les molaires pour mÃ¢cher, les canines pour percer et les incisives pour couper.
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