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La semaine du godt : petit déjeuner al'école et dégustation de légumes MARDI (PS/MS)

MARDI 18 OCTOBRE, nous avons pris le petit déjeuner a I'école.

Nous avons mangé les petits pains au lait avec du miel, de la confiture ou de la pate a tartiner.

Nous avons mangé les yaourts. Nous avons go(té aux yaourts au soja mais nous n‘avons pas trop aimé.
Il'y avait beaucoup de jus de fruits différents.

C'était bien de prendre le petit déjeuner a I'école.

L'aprés-midi, nous avons go(té des légumes crus, coupés en batonnets : du chou-fleur, du céleri, de la betterave
rouge, des courgettes, du concombre, des champignons et des radis. Nous les trempions dans le sel aux herbes,
dans la creme fraiche ou dans la mayonnaise.

C'était bon !

TOM avait apporté des légumes de son jardin : un potimarron, du fenouil, du chou-rave, des panais, de la betterave
rouge, des carottes et du radis noir.
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